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  มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยมหิดล

 อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสดิ์ ประธานสภาคณาจารย์ ร่วมพิธีถวายพระพรชัยมงคล สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา  
นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา โดย ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 
เป็นประธานในพิธี เปิดกรวยถวายราชสักการะ ถวายแจกันดอกไม้ และกล่าวคำาถวายพระพรชัยมงคล ขอให้ทรงหายจากพระอาการประชวร 
ในเร็ววัน และมีพระพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง โดยมี คณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหิดล ผู้บริหารส่วนงานมหาวิทยาลัยมหิดล และบุคลากร
มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมพิธี เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2565 ณ สำานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
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สารจากประธานสภาคณาจารย์ สารจากประธานสภาคณาจารย์ 
โดย  อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสด์ิโดย  อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสด์ิ

สวัสดีปีใหม่ประชาคมชาวมหิดลทุกท่าน

 ในเดือนธันวาคมท่ีผ่านมา มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดพิธีถวายพระพรชัยมงคล สมเด็จ 
พระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าพัชรกิตติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา 
ขอให้ทรงหายจากพระอาการประชวรในเร็ววัน ขอให้พวกเราคณาจารย์ และบุคลากรทุกท่านร่วม 
ถวายพระพรให้ทรงปลอดภัย หายจากพระอาการประชวร และมีพระพลานามัยแข็งแรงโดยเร็ววัน

 สำาหรับภารกิจในเดือนสุดท้ายของปี กระผมประธานสภาคณาจารย์และทีมกรรมการสภา
มหาวิทยาลัยจากคณาจารย์ประจำา กรรมการสภามหาวิทยาลัยจากสายสนับสนุน และคณะ ได้รับ 
มอบหมายจากนายกสภามหาวิทยาลัยมหิดลให้เดินทางไปเย่ียมชม มหาวิทยาลัยมหิดลวิทยาเขต
อำานาจเจริญ ซึ่งได้รับฟังปัญหา และเสนอข้อคิดเห็นในประเด็นต่าง  ๆจากคณาจารย์และสายสนับสนุน 
ของวิทยาเขต รายละเอียดจะนำาเสนอในฉบับหน้าครับ รวมถึง สภาคณาจารย์ ได้เรียนเชิญ 
รองอธิการบดี รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ บรรยายเรื่อง Flagship ของมหาวิทยาลัยมหิดล 
เพื่อให้สมาชิกสภาคณาจารย์ ได้รับทราบนโยบายของมหาวิทยาลัย และส่ือสารไปยังคณาจารย์ของ 
แต่ละส่วนงานต่อไป

 นอกจากนี้ สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล ยังมีกิจกรรมดี ๆ สำาหรับประชาคมเช่นเคย โดย
ได้จัดเสวนาวิชาการ เรื่อง ถอดบทเรียนจาก World’s top 2% Scientist Ep.2 ในหัวข้อ Finding your 
inspiration and self-esteem to keep your research productivity โดยได้รับเกียรติจาก  
ศ.ดร.ศราวุฒิ จิตรภักดี ซึ่งสามารถรับชมย้อนหลังได้ที่ Facebook: MU Faculty Senate และในปีหน้า
เราก็ยังคงมีกิจกรรมดี ๆ ท่ีน่าสนใจ สำาหรับคณาจารย์เราเรื่อย ๆ สามารถติดตามอัพเดทได้ทาง  
Facebook ของเรานะครับ

    พบกนัใหม่ปหีน้า สวสัดปีีใหมทุ่กท่านครบั
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 หลายท่านอาจเคยอ่านบทความ หรือ ได้รู้จักโรคซึมเศร้า ผ่านสื่อช่องทางต่าง ๆ มาบ้าง องค์การอนามัย
โลกรายงานตัวเลขผูป้ว่ยโรคซมึเศรา้ท่ีเพิม่จำานวนสงูขึน้ทุกปี ส่วนสถานการณโ์รคซมึเศรา้ในประเทศไทย ตามรายงาน
ของกรมสุขภาพจิตพบว่า ประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคซึมเศร้าราว 15 ล้านคน โดยมีเพียง 1 ใน 3 เท่าน้ันท่ีเข้ารับ 
การรักษา ทั้งนี้ ข้อมูลที่เผยแพร่บนสื่อสังคมออนไลน์อาจมีทั้งข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นปะปนกันไป ซึ่งอาจทำาให้เรา
เข้าใจโรคซึมเศร้าคลาดเคล่ือนไป บทความน้ีจะพาทุกท่านเข้าไปสำารวจโลกของโรคซึมเศร้า ผ่านมุมมองของภาษา 
ที่สะท้อนผ่านวรรณกรรมวิจัยที่ผ่านมา
 อาการของโรคซึมเศร้าตามรายงานขององค์การอนามัยโลก นอกจากอารมณ์ซึมเศร้า ภาวะไร้ซ่ึงความ 
ยินดี ความรู้สึกว่าตนไร้ค่า นอนไม่หลับ หรือ นอนมากเกินไป สมาธิสั้น แล้ว ยังรวมไปถึงอาการอื่น ๆ  (สามารถศึกษา
เพิ่มเติมจาก DSM V) และความบกพร่องทางการรู้คิดด้วย ซึ่งความบกพร่องดังกล่าวนั้น รวมไปถึงความบกพร่อง
ทางภาษา ทั้งการรับรู้ และการผลิตภาษา 

สองคนได้เปรียบเทียบ ERP ของสมองส่วนท่ีเก่ียวข้อง
กับอารมณ์ความรู้สึก (LPP) ขณะที่ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า 
รับรู้ภาษาถ้อยคำาผกผันและถ้อยคำาท่ัวไป ผลการวิจัย 
ชี้ให้เห็นว่า LPP ขณะท่ีรับรู้ถ้อยคำาผกผันและถ้อยคำา
ท่ัวไปไม่มีความแตกต่างกัน ทว่าในกลุ่มควบคุม LPP  
ของท้ังสองเงื่อนไขน้ันมีความแตกต่างกัน นักวิจัย 
จึงสรุปว่าภายใต้ภาวะซึมเศร้าน้ัน กระบวนการรับรู้  
ความหมายของภาษาท่ีสัมพันธ์กับเหตุการณ์น้ันไม่มี
ความบกพร่อง หากแต่เป็นอารมณ์ความรู้สึกต่างหาก  
ที่ฉาบเคลือบการรับรู้นั้นให้ดูคล้ายว่าบกพร่องไป
 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าวรรณกรรมวิจัย
จำานวนหน่ึงเห็นพ้องว่าการรับรู้ภาษาภายใต้ภาวะ 
ซึมเศร้าน้ันจะมีความบกพร่องไป แต่เม่ือเราพิจารณา
จากการรับรู้ถ้อยคำาผกผันภายใต้ภาวะซึมเศร้า ผ่าน 
ERP เรากลับพบว่าการประมวลผลถ้อยคำาผกผันใน
ภาวะซึมเศร้านั้นยังทำางานได้ปกติ เพียงแต่เป็นประเด็น
เรื่องอารมณ์ความรู้สึกเท่านั้นท่ีบดบังให้เราไม่สามารถ
รับรู้ ได้ แง่มุมของภาษาท่ีได้รับผลกระทบจากภาวะ 
ซึมเศร้านั้นจึงยังต้องการการสำารวจอีกมาก เพื่อท่ีจะ
ทำาให้เราเข้าใจภาษาในโลกซึมเศร้ามากและดียิ่งขึ้น

การรับรู้ภาษาในการรับรู้ภาษาใน  โลกโลก  ซึมเศร้าซึมเศร้า
       : เรื่องเล่าจากวรรณกรรมวิจัย

 ในแง่ของการผลิตภาษา เราอาจพิจารณา 
การใช้และความถี่ของประเภทคำาต่าง ๆ ในถ้อยคำาของ
บุคคล เป็นเครื่องชี้วัดร่องรอยของภาวะซึมเศร้าได้  
แต่ในมุมมองของการรับรู้ภาษา นักวิจัยยังคงหาคำาตอบ
ท่ีจะไขรหัสท่ีซ่อนอยู่ภายใต้การรับรู้ภาษาของบุคคล 
ที่มีภาวะซึมเศร้า
 งานวจิยัของ Elina Haimi และ Janne Pesonen 
จากภาควิชาจิตวิทยา ณ University of Jyväskylä ที่
ศึกษาศักย์ไฟฟ้าสมองที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ (event-
related potentials: ERP) ขณะท่ีผู้ท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
รับรู้ภาษาถ้อยคำาผกผัน (irony) โดยเปรียบเทียบกับ 
กลุ่มควบคุม ได้เผยให้เห็นว่าผู้ท่ีมีภาวะซึมเศร้าและกลุ่ม
ควบคุมสามารถจำาแนกได้ว่าเรื่องเล่าท่ีกำาลังฟังอยู่นั้น
เป็นเรื่องเล่าท่ีมีถ้อยคำาผกผัน โดยเม่ือพิจารณาเปรียบ
เทียบจาก ERP ก็เผยให้เห็นว่าสมองส่วนท่ีเก่ียวข้อง 
กับการประมวลผลความหมายของภาษาท่ีสัมพันธ์กับ
เหตุการณ ์(P600) และส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกับอารมณข์นัและ
การรับรู้ถ้อยคำาผกผัน (LAN) มีศักย์ท่ีสูงขึ้น สะท้อน 
การประมวลผลของหน่วยความจำาขณะคิดท่ีเพิ่มสูงขึ้น 
(working memory load) ในขณะเดียวกับนักวิจัยทั้ง 

บทความโดย

ชรินทร์วิชญ์ สีดานนท์
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล
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เมนูสุขภาพเมนูสุขภาพ

ยำาไก่ย่างตะไคร้ไข่ต้ม-ข้าวสามสียำาไก่ย่างตะไคร้ไข่ต้ม-ข้าวสามสี  
โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม 
            ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต           ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
            สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย               สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย     
          สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล          สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

สร้างสรรค์เมนูและทำาอินโฟกราฟฟิก: น.ส.วริษา ชัยนะเลิศวงศ์ นักศึกษาปริญญาโท 
สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย ภาคพิเศษ

บรรยายเรื่องและตรวจทานโดย  รศ.ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม ประธานหลักสูตรฯ 
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

ปรับปรุงเนื้อหา  ผศ.ดร.ปรัญรัชต์ ธนวิยุทธ์ภัคดี อาจารย์ประจำาหลักสูตรฯ 
สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

 ยำ�ไก่ย่�งตะไคร้ ไข่ต้ม เป็นเมนูท่ีมีโปรตีนสูง รสชาติจัดจ้านพร้อม 
กล่ินหอมของสมุนไพร อกไก่ยังไม่ต้องลอกหนัง (เพราะจะช่วยให้เกิดกล่ินหอมของอาหาร และหนัง 
ช่วยป้องกันสารก่อมะเร็งจากการย่าง ท่ีจะเข้าไปปนเปื้อนในส่วนของเน้ือไก่ได้) หมักด้วยตะไคร้  
รากผักช ีซึง่สมุนไพรเหล่าน้ีมรีายงานวจิยัวา่ ชว่ยลดการเกิดสารก่อมะเรง็กลุ่ม Heterocyclic amine 
(HCA) และ Polyclyclic aromatic hydrocarbon (PAH) ที่จะเกิดขึ้นจากการย่างเน้ือสัตว์ ได้  
อกไก่ท่ีย่างเรียบร้อยแล้วลอกหนังออก ห่ันเป็นชิ้น ราดน้ำายำารสชาติจัดจ้าน รับประทานคู่กับ 
ข้าวกล้องสามสี ซึ่งการรับประทานอาหารหลายอย่างร่วมกันจะช่วยในการส่งเสริมการดูดซึมของ 
สารอาหาร เช่นในกรณีน้ีข้าวกล้องมีสารไฟเตตท่ีสามารถขัดขวางการดูดซึมแร่ธาตุ จึงควร 
ทานคู่กับอกไก่ท่ีโปรตีนสูง และน้ำายำาที่มีมะนาวและหอมแดง ซึ่งมะนาวให้วิตามินซีช่วยเพิ่มการดูดซึม 
แร่ธาตุชนิดต่าง ๆ ส่วนหอมแดงยังมีสาร Diallyl sulfide ซึ่งช่วยกระตุ้นเอนไซม์ glutathione  
peroxidase (GPx) และ เอนไซม์ glutathione S-transferase (GST) กำาจัดสารพิษที่มาจากการ 
ป้ิงย่าง ได้อีกด้วย ตบท้ายด้วยไข่ต้มยางมะตูม ท่ีนอกจากจะได้โปรตีน ธาตุเหล็ก ซีลีเนียมสูงแล้ว 
ยังช่วยให้รสชาติของอาหารจานน้ีลงตัวสมดุลด้วย เรียกว่าเมนูน้ีได้ท้ังประโยชน์จากสารอาหาร  
ความหอมจากสมุนไพร ความอร่อยจากไก่ย่างตัดกับน้ำายำา แถมยังมีตัวช่วยลดสารก่อมะเร็ง 
จากการรับประทานของปิ้งย่างด้วย

4

เอกสารอ้างอิง 
 1. Shin IS., Rodgers WJ., Gomaa EA., Strasburg GM. and Gray JI. Inhibition of heterocyclic 
aromatic amine formation in fried ground beef patties by garlic and selected garlic-related sulfur 
compounds, J. Food Prot., 2002, 65(11), 1766–1770.
 2. Trinidad TP. and et al. Iron absorption from brown rice/brown rice-based meal and milled 
rice/milled rice-based meal. International Journal of Food Sciences and Nutrition, December 2009 
60(8): 688–693.



 ข่าวสภาคณาจารย์December  20225



ข่าวสภาคณาจารย์ ธันวาคม 2565 6

 อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสดิ์  ประธานสภาคณาจารย์ เรียนเชิญ  
รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  
ให้เกียรติบรรยาย เรื่อง Flagship ของมหาวิทยาลัยมหิดล ประจำาปีงบประมาณ 2566 

ในการประชุมสภาคณาจารย์สามัญ ครั้งที่ 12/2565 เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์เกียรติคุณ
นพ.นที รักษ์พลเมือง อาคารสำานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

 อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสดิ์ ประธานสภาคณาจารย์ ศาสตราจารย์ ดร.นริศรา จันทราทิตย์ ในฐานะคณะ
กรรมการสภามหาวทิยาลัย จากคณาจารยป์ระจำา เขา้ประชมุและเยีย่มชมโครงการจดัตัง้วทิยาเขตอำานาจเจรญิ มหาวทิยาลยั
มหิดล โดยมี นายแพทย์สุรพร ลอยหา รองอธิการบดีฝ่ายโครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำานาจเจริญ ต้อนรับ และรายงานผล
การดำาเนินงานของโครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำานาจเจริญ รวมถึงร่วมแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และบทบาทของ 
สภามหาวิทยาลัยในการสนับสนุนโครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำานาจเจริญ เมื่อวันที่ 18-19 ธันวาคม 2565 ณ ห้องประชุม 
250 ที่นั่ง อาคารศูนย์การเรียนรู้ชุมชนและวิจัยด้านสิ่งแวดล้อม ตำาบลสร้างนกทา อำาเภอเมือง จังหวัดอำานาจเจริญ

 สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล จัดเสวนาวิชาการ รูปแบบออนไลน์ ซีรีย์ เรื่อง “Role model series : ถอด
บทเรียนจาก World’s top 2% scientist” Ep.2 หัวข้อ “Finding your inspiration and self-esteem to keep your 
research productivity” โดยได้รับเกียรติ จาก ศาสตราจารย์ ดร.ศราวุฒิ จิตรภักดี ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นวิทยากร เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 2565 ผ่าน Webex Event และ Facebook : MU Faculty Senate 
และสามารถรับชมย้อนหลังได้ทาง Facebook : MU Faculty Senate



ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ   
ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด 
จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณา 
บทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

บรรณาธิการประจำาฉบับ   อ.ดร.ฐิตารีย์ บุญตันตราภิวัฒน์ 

กองบรรณาธิการ    รศ.นพ.กรกฤษณ์ ชัยเจนกิจ  ผศ.นพ.คชินท์ วัฒนะวงษ์  ผศ.ดร.ชาญยศ ปล้ืมปิติวิริยะเวช   
    ผศ.ดร.จรรยา ธัญญาดี  อ.ดร.ฐิตารีย์ บุญตันตราภิวัฒน์  อ.ดร.ทรงพล องค์วัฒนกุล   
    ศ.ดร.นริศรา จันทราทิตย์  อ.ทพญ.ปนิดา ภาวิไล  อ.ดร.ประทีป ว่องวีระยุทธ์  ผศ.ดร.วันวิสาข์  
     ศรีสุเมธชัย  ผศ.ดร.สันติ มณีวัชระรังษี

ประสานงานกลาง    พัชญา วงษ์วันทนีย์  ดาริน พรหมศิลป์
ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม    พรศิริ บุญมาวงค์

เจ้าของ     สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล  สำานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ชั้น 5
         999  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170
         โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6350

 รรณาธิการแถลง บ
โดย  อาจารย์ ดร.ฐิตารีย์ บุญตันตราภิวัฒน์

 ใครจะคาดคิดว่าเวลานั้นช่างเดินเร็วและพาเรามาถึงเดือนสุดท้ายของปีกันแล้วค่ะ สำาหรับข่าว 
สภาคณาจารย์ฉบับ ส่งท้ายปี พ.ศ. 2565 ขอนำาเสนอบทความเรื่อง “การรับรู้ภาษาใน โลก ซึมเศร้า: เรื่องเล่าจาก
วรรณกรรมวิจัย” โดย คุณชรินทร์วิชญ์ สีดานนท์ พร้อมทั้งคอลัมน์ประจำา “กินดี ปลอดภัย ไกลโรค” เรื่อง  
“ยำาไก่ย่างตะไคร้ไข่ต้ม-ข้าวสามสี” โดย รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม จากสถาบันโภชนาการ 
พร้อมทั้งการจัดเสวนาวิชาการเรื่อง “Role model series: ถอดบทเรียนจาก World’s top 2% scientist” Ep.2 
หัวข้อ “Finding your inspiration and self-esteem to keep your research productivity” ซึ่งทุกท่านสามารถ
รับชมย้อนหลังได้ทาง Facebook: MU Faculty Senate
 เมื่อมองย้อนกลับไปทบทวนสิ่งที่ผ่านมา ปีนี้ก็ยังเป็นอีกปีที่เราต้องอยู่ในสถานการณ์ COVID-19  
ที่ถึงแม้ว่าสถานการณ์จะผ่อนคลายลงมาก แต่การดูแลตัวเองทั้งการใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือ สุขภาพกาย  
และโดยเฉพาะสุขภาพใจนั้นยังมีความสำาคัญเป็นอย่างมาก เพราะเราเหล่าคณาจารย์ที่นอกจากจะต้องดูแลใจ 
ของตัวเองให้แข็งแรงแล้ว หลายๆท่านยังต้องดูแลสุขภาพใจของคนรอบข้างและของเหล่านักศึกษาที่ได้กลับมา 
เข้าห้องเรียน กลับมาพัฒนาวิทยานิพนธ์ กลับมาเดินทางเพื่อให้ไปถึงซึ่งฝั่งฝัน และไม่สามารถปฏิเสธได้เลย 
ว่า สำาหรับบางคนอาจจะเป็นปีที่หัวเราะและร้องไห้คละเคล้ากันไป แต่มันก็เป็นอีกปีที่เราได้เรียนรู้และเติบโต 
พร้อมกับกาลเวลาที่ไม่เคยหยุดหมุน
 สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ติดตามข่าวสภาคณาจารย์ พร้อมทั้งให้คำาเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ 
ตลอดจนร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการส่งบทความที่มีคุณค่าตลอดปี 2565 ในวาระโอกาสส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม ่
กองบรรณาธิการข่าวฯ ขอให้ปี 2566 ของทุกท่านเป็นปีที่สุขมากขึ้น ปลอดโรคภัย และมีแต่รอยยิ้มนะคะ :)

   แล้วพบกับกิจกรรมและข่าวสภาคณาจารย์ในปีหน้า ฉบับเดือนมกราคม 2566 ค่ะ

สวัสดีชาวมหิดลทุกท่านค่ะ


